Birth Plan (Perencanaan Kelahiran)
Isi dan kirimkan formulir ini ke admin@ibualam.com
Info & pertanyaan silakan menghubungi 085866263737/085741640222

Nama 			:
[bookmark: _GoBack]Alamat 		:
No HP 			:
Usia Kehamilan	:			minggu
HPL				:

	NO
	Poin yang diperhatikan
	Jawaban (tegas, jelas, singkat)

	1
	Kecemasan yang saya miliki
	 

	2
	Cara pasangan mendukung saya
	 

	3
	3 hal yang Ibu butuhkan dari pendukung Ibu
	 

	4
	Dimanakah Ibu merencanakan persalinan anda
	Plan A :

	
	
	Plan B :

	
	
	Plan C :

	5
	3 hal penting menurut Ibutentang calon penyedia layanan persalinan anda
	 

	6
	Adakah yang Ibu rasa tidak sesuai tentang calon penyedia layanan persalinan anda
	 

	7
	Tulis 3 cara yang menurut Ibu dapat dilakukan oleh Doula untuk membantu anda
	 

	8
	Adakah trauma masa lalu atau cerita negatif yang berulang-ulang ibu dengar dari orang lain
	 

	9
	10 pekerjaan utama (prioritas ibu) menjelang persalinan
	 

	10
	10 pekerjaan utama (prioritas ayah) menjelang persalinan
	 

	11
	Apa rintangan terbesar Ibu untuk makan dengan baik (eat clean)
	 

	12
	Bagaimana Ibu mematahkan rintangan tersebut?
	 

	13
	Tulis 5 hal yang menjadikan Ibu rileks
	 

	14
	Tulis 4 hal yang anda lakukan untuk menghindari komplikasi
	 

	15
	Tulis cara cara alami untuk meminimalisir ketakutan dan ketidak nyamanan
	 

	16
	Siapakah yang ingin Ibu hadirkan untuk menemani proses persalinan anda
	 

	17
	Hal positif apa yang Ibu harapkan dari suami
	 

	18
	Hal positif apa yang Ibu harapkan dari diri anda sendiri
	 

	19
	Tulis 3 hal yang menjadi intuisi dalam proses persalinan anda
	 

	20
	Tulis 10 hal yang Ibu ketahui tentang menyusui
	 

	21
	Bagaimana Ibu akan menangani pekerjaan rumah sepanjang masa nifas dan menyusui
	 

	22
	Kegiatan khusus apa yang telah ibu persiapkan untuk menyibukkan anak-anak yang lebih tua?
	 

	23
	Selama masa post partum, bagaimana Ibu menyiapkan makanan
	 

	24
	Jenis pakaian apa saja yang dimiliki oleh ibu atau sudahkah Ibu membeli pakaian yang memudahkan untuk menyusui
	 

	25
	Sudahkah ibu menyediakan pasokan pembalut dan popok bayi
	 

	26
	Layanan Metode Persalinan Yang akan digunakan ?
	

	27
	Pembiayaan Persalinan (Umum / BPJS / Infaq)
	



*kurikulum Amani birth
